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Bewerbung für Testläufe und internationale Einsätze

Formular NichtkaderathletInnen, einzureichen bis am 17.02.2012

Ja, Ich bewerbe mich für die Testläufe 2012

	Name
	
	Vorname
	

	Adresse
	
	PLZ/Ort
	

	e-mail
	
	Geb.datum
	

	Telefon
	
	Mobil
	

	SI-Card
	
	
	


· Welche Zielwettkämpfe hattest du in der Saison 2012 und welche Resultate wolltest du dort erreichen?

· Welche 3 Massnahmen zur Verbesserung deiner OL-Leistungen hattest du dir für die Saison 2012 vorgenommen?

· Welches sind deine 3 besten Resultate der Saison 2011?

· Hast du deine Ziele erreicht? Stelle eine Kurzanalyse auf.

· Wo liegen deine 3 Hauptstärken im OL? (OLMU, Anforderungsprofil)

· Welche Leistungsziele können in den Saisons 2012 bis 2014 erreichbar sein?

· Wo willst du im nächsten Jahr die Trainingsschwerpunkte setzen und mit welchem Ziel?

	
	Schwerpunkt
	Zielsetzung

	O
	Beispiel: Kompasslaufen


	Beispiel: Reduzierung der Kompassfehler um 50% gegenüber 2011

	L
	Beispiel: schneller werden im Sprint
	Beispiel: 5000m-Zeit um 15‘‘ verbessern

	M
	Beispiel: Konzentration bis zum letzten Posten

	Beispiel: gleichviele fehlerfreie Posten im ersten und letzten Drittel des Laufes 

	U
	Beispiel: Beginn Fachhochschule

	Tagesablauf strukturieren, Terminprobleme frühzeitig erkennen und reagieren


· Welchen zeitlichen Aufwand bist du bereit, in das Training (Std. pro Woche) und in Trainingslager und Wettkämpfe (Wochen pro Jahr) zu investieren?

· Wie sieht deine berufliche Situation aus? Wie kannst du diese mit dem Sport kombinieren?

· Welche Langfristziele und Visionen willst du im OL in den nächsten 3 - 5 Jahren erreichen?

· An welchen internationalen Anlässen 2012 möchtest du realistischerweise dabei sein?

Anmerkung: Wer sich für die Testläufe bewirbt, erklärt sich bereit, an allen Testläufen im Jahr 2012 teilzunehmen, sofern sie/er nicht aus gesundheitlichen Problemen zur Absage gezwungen ist. Für die Testläufe II und III sind die AthletInnen für die Anmeldung selber verantwortlich. Falls die Athletin/der Athlet für die Testläufe zugelassen wird, wird das Kader die Anmeldung für die Testläufe I und IV-VII für die Athleten vornehmen.  

Für die Testläufe wird keine Unterkunft und kein Transport organisiert.

Nach Zulassung für die Testläufe bezahlt die Athletin/der Athlet die Startgelder für die Testläufe I, VI und VII mit einer Zahlung auf das PC-Konto des Elitekaders ein. Das Startgeld beträgt Fr. 60.- für die 3 Testläufe. Für die Testläufe IV und V werden die Teilnehmer selektioniert, es ist kein Startgeld zu bezahlen. 
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