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Selektionsbestimmungen 2024

Die nachfolgenden Selektionsbestimmungen wurden am 10. Januar 2024 vom Aus-
schuss der Kommission Leistungssport genehmigt.

Grundsatzliches

Die Selektionsgremien haben das Recht, jederzeit Athlet*innen neu in die Kader aufzu-
nehmen oder aus diesen auszuschliessen. Grundlage der Selektion ist die Saisonpla-
nung (Schwerpunktsetzung der Athlet*innen in Absprache mit den Trainer*innen). Se-
lektionen werden aufgrund der nachfolgenden Bestimmungen vorgenommen, wobei be-
sondere Umstande (Verletzungen, Krankheit, usw.) bertcksichtigt werden kdénnen. Ge-
gen Selektionsentscheide besteht keine Rekursmadglichkeit.

Im Falle einer Selektion flir einen internationalen Anlass und die entsprechenden Vor-
bereitungstrainingslager haben Athlet*innen, welche keinem Kader angehoéren, einen
Selbstbehalt zu entrichten (Selbstkosten).
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1 Elite Damen und Herren

1.1 Nichtkaderathlet*innen

Athlet*innen, die keinem Kader von Swiss Orienteering angehoéren und sich flir Einsdtze
an den vorgesehenen internationalen Anldassen interessieren, mussen bis am 15. Marz
2024 eine Testlaufbewerbung ausfilillen. Das entsprechende Formular kann bei der
Bereichsleiterin Leistungssport, Sabrina Meister, sabrina.meister@swiss-orienteering.ch
bezogen werden.

Mitglieder des Juniorenkaders kdnnen sich nur in Ausnahmefaéllen fir die Selektionen
bewerben. Das Selektionsgremium entscheidet (ber die Zulassung.

1.2 Selektionsgremium

Sabrina Meister (Bereichsleiterin Leistungssport) Vorsitz; Kilian Imhof (Cheftrainer);
Baptiste Rollier (Trainer Damen); Severin Howald (Trainer Herren); Elena Howald-Roos
(Trainerin Herren U25)

1.3 Selektionsvorgang

Fur alle Selektionsentscheide tragt das ganze Gremium die Verantwortung. Die ge-
troffenen Entscheide sind Matthias Niggli zur Genehmigung zu unterbreiten. Er kann die
Entscheide zur nochmaligen Uberpriifung an das Gremium zuriickweisen.

In der Regel gibt es einen Pool von Ersatzlaufer*innen. Bei Ausfallen von Athlet*innen
kann das Selektionsgremium eine Neuverteilung der Einsatze vornehmen oder Ath-
let*innen nachselektionieren.

Die Selektionen werden am Selektionstag bis ca. 12:00 Uhr per Mail verschickt und bis
um 14:00 Uhr am gleichen Tag auf swiss-orienteering.ch publiziert.
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1.4 Selektionsanlasse
1.4.1 Testlaufe
Testlauf I: 21.04.2024, MOM Lodano Aurigeno, WRE
Testlauf II 10.05.2024, KO-Sprint inkl. Sprint Test, Speicher/Teufen/St. Gallen
Testlauf III: 12.05.2024, SPM, Einsiedeln, WRE
Testlauf IV: 14.05.2024, 5000 m, Uster
Testlauf V: 28.06.2024, Long verkurzt, Cansiglio, Italien
Testlauf VI: 30.06.2024, Middle, Cansiglio, Italien, WRE
Testlauf VII: 31.08.2024, Middle, Kuopio, Finnland
Testlauf VIII: 01.09.2024, Long verkurzt,Kuopio, Finnland

1.4.2 Zulassung und Anmeldung zu den Testlaufen

Testlaufe II, IV, VII, VIII: Nationalkader Damen und Herren sowie
Nichtkaderathlet*innen, welche gemass Ziffer 1.1
zugelassen sind. Alle Testlaufteilnehmenden gelten als
angemeldet.

Testlaufe I, III, V, VI: Nationale Laufe / Meisterschaften und/oder WRE,
Zulassung gemass WO resp. IOF-Rules.
Alle Testlaufteilnehmenden melden sich selbstandig
an.

1.4.3 Kosten Testlaufe

Testlaufe 11, 1V, VII, VIII: Mitglieder des nationalen Elitekaders bezahlen keine
Startgeblhren (im Selbstbehalt enthalten).
Nichtkaderathlet*innen, welche gemass Ziffer 1.1
zugelassen sind, mussen alle Startgebihren bezahlen.

Testlaufe I, III, V, VI: Die Kosten der nationalen Laufe, Meisterschaften und
WREs im Ausland werden von allen
Testlaufteilnehmenden selbst bezahlt.

Flar weitere Kosten (Reise, Essen, Unterkunft etc.) in Verbindung mit den Testlaufen
myussen alle Teilnehmenden selbst aufkommen.

1.5 Delegationen

1.5.1 World Cup 2024 Round 1, Olten, Schweiz, 24. - 26. Mai 2024

Delegationsgrosse: gemass IOF World Cup 2024 Special Rules v29_Nov_2023
(Competition Rules | International Orienteering Federation)
- max. 8 Damen und max. 8 Herren pro Einzellauf
- plus Matthias Kyburz far Knock-Out Sprint und Sprint
(Gesamtweltcupsieger/Europameister)
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Kriterien:
- Resultate der Testlaufe II, III und IV
- internationale Resultate
- Leistungsentwicklung/Potenzial

Veroffentlichung der Selektionen: Donnerstag, 16. Mai 2024

1.5.2 World Cup 2024 Round 2, Genua, Italien, 01. - 02. Juni 2024
Delegationsgrisse: gemass IOF World Cup 2024 Special Rules v29_Nov_2023
(Competition Rules | International Orienteering Federation)
max. 8 Damen und max. 8 Herren pro Einzellauf

- plus Matthias Kyburz flir Sprint (Gesamtweltcupsieger/Europameister)

- max. 4 Staffelteams

Kriterien:
- Resultate der Testlaufe II, III und IV
- internationale Resultate
- Leistungsentwicklung/Potenzial

Veroffentlichung der Selektionen: Donnerstag, 16. Mai 2024

1.5.3 Sprint World Orienteering Championships, Edinburgh, Schottland,
12, - 16. Juli 2024

Delegationsgrosse: gemass IOF Rules 2024 v1.11 WOC (Competition Rules | International
Orienteering Federation)
- max. 3 Damen und max. 3 Herren pro Einzellauf
- plus Matthias Kyburz fur Sprint und Knock-Out Sprint (Weltmeister,
Europameister)
1 Sprintstaffelteam

Kriterien:
- Resultate World Cup Round 1 und Round 2
- Resultate der Testlaufe II, IIT und IV
- internationale Resultate
- Leistungsentwicklung/Potenzial

Veroffentlichung der Selektionen: Dienstag, 04. Juni 2024

1.5.4 FISU WUOC, Studenten-Weltmeisterschaften, Bansko, Bulgarien,
01. - 05. August 2024
Delegationsgriésse: gemass FISU General Regulations for the World University
Championships
- max. 6 Damen und max. 6 Herren

Formale Voraussetzungen:
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- geboren zwischen 01.01.1999 und 31.12.2006

- ordentliche Immatrikulation an einer anerkannten Schweizer oder auslandischen
Universitaren Hochschule resp. Fachhochschule (in Ausnahmefallen Héhere
Fachschule oder ehemalige Studierende
https://www.swissuniversities.ch/de/hochschuIraum/anerkannte-schweizer-hochschulen/)

- Selektionen werden vom Swiss University Council abgesegnet

Kriterien:
- Resultate der Testlaufe II - VI
- internationale und nationale Resultate
- Leistungsentwicklung/Potenzial
- Eine Selektion fur alle drei Meisterschaften (WOC, FISU WUOC und EOC) ist nicht
maoglich

Selbstbehalt: Selektionierten Athlet*innen werden von Swiss University Sports 20% der
Gesamtkosten (ca. CHF 380) in Rechnung gestellt

Veroffentlichung der Selektionen: Donnerstag, 04. Juli 2024

1.5.5 European Orienteering Championships + World Cup Round 3, Mor, Ungarn,
15. - 20. August 2024

Delegationsgrosse: gemass IOF World Cup 2024 Special Rules v29_Nov_2023
(Competition Rules | International Orienteering Federation)

- max. 8 Damen und max. 8 Herren pro Einzellauf

- plus Simona Aebersold fir Middle und Long (Weltmeisterin/Europameisterin)
plus Matthias Kyburz fir Middle und Long (Gesamtweltcupsieger/Weltmeister)
plus evt. Leader*in Gesamtweltcup nach World Cup Round 2
max. 3 Damen- und 3 Herrenstaffelteams

Kriterien:
- Resultate der Testlaufe V und VI
- Resultat Testlauf I (nur fir WOC-Teilnehmer*innen)
- internationale Resultate
- Leistungsentwicklung/Potenzial
- 5000-Meter gelaufen bis 30. Juni 2024

Veroffentlichung der Selektionen: Donnerstag, 04. Juli 2024

1.5.6 World Cup Final, Kuopio, Finnland, 26. - 29. September 2024

Delegationsgrdsse: gemass I0OF World Cup 2024 Special Rules v29_Nov_2023
(Competition Rules | International Orienteering Federation)
- max. 8 Damen und max. 8 Herren pro Einzellauf
- plus Simona Aebersold flir Long (Weltmeisterin)
- plus Matthias Kyburz flir Middle und Long (Gesamtweltcupsieger/Weltmeister)
- plus evt. Leader*in Gesamtweltcup nach World Cup Round 3
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- max. 3 Damen- und 3 Herrenstaffelteams

Kriterien:
- Resultate der Testlaufe VII und VIII
- internationale Resultate
- Leistungsentwicklung/Potenzial

Veroffentlichung der Selektionen: Dienstag, 03. September 2024

1.5.7 CISM, Cartagena, Spanien, 16. - 22. Oktober 2024

Delegationsgrésse: gemass CISM Regulations
- max. 7 Herren und max. 4 Damen (militarisiert)

Kriterien:
- Resultate der Testlaufe VII und VIII
- internationale und nationale Resultate
- Leistungsentwicklung/Potenzial

Veroffentlichung der Selektionen: Dienstag, 03. September 2024

1.6 Nationalkader A, B und U25 Damen und Herren 2025

Die Richtgrésse flr das Elitekader umfasst ca. 40 Athlet*innen verteilt auf die drei
Kader A-Kader, B-Kader und U25-Kader. Die Verteilung auf die Geschlechter und die
einzelnen Kader ist nicht festgelegt.

Eine Priorisierung Sprint oder Wald ist méglich, dadurch reduzieren sich das
Kaderprogramm und die internationale Einsatzmd&glichkeiten.

Kriterien A-Kader:
- Topresultate an WOC/EOC und Weltcup
- Commitment fir Leistungssport
- Kurzfristiges Potential fur Topresultate an WOC/EOC

Kriterien B-Kader:
- Internationale Resultate an WOC/EOC oder Weltcup
- Topresultate an JWOC
- Commitment fir Leistungssport
- Leistungsentwicklung / langfristiges Potential flir Topresultate an WOC/EOC

Kriterien U25-Kader:
- Internationale und nationale Resultate
- Commitment fir Leistungssport
- Leistungsentwicklung / langfristiges Potential flr internationale Topresultate
- Maximalalter 25 Jahre (fur 2025 Jg. 2000)
Richtzeiten:
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Damen 5000 m | 3000 m | 10 km Herren 5000 m | 3000 m |10 km
A-Kader 17:15 10:00 35:45 A-Kader 14:45 08:36 30:42
B-Kader 18:00 10:25 37:18 B-Kader 15:15 08:53 31:44
U25-Kader 19:00 11:00 39:23 U25-Kader | 16:00 09:19 33:18

Das Bewerbungsformular flr das Elitekader 2025 steht spatestens am 30. September
2024 auf Teams bereit (L-Sport Elite/Allgemein) oder kann bei der Bereichsleitung
Leistungssport  (sabrina.meister@swiss-orienteering.ch) bezogen werden. Die
Kaderbewerbung muss bis am Montag, 21. Oktober 2024 per E-Mail an die
Bereichsleitung Leistungssport (sabrina.meister@swiss-orienteering.ch) eingereicht
werden.

Frist zur Einreichung der Kaderbewerbung/Wiederbewerbung: Montag, 21.
Oktober 2024

Veroffentlichung der Selektionen: Dienstag, 05. November 2024

1.7 Schlussbestimmungen

1.7.1 Gelandesperren

Die detaillierten Gelandesperren werden laufend auf swiss-orienteering.ch und Teams
(L-Sport Fuss-OL - Elite Athleten) publiziert.
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2. Junioren Damen und Herren

2.1 Nichtkaderathlet*innen

Nachwuchsathlet*innen, die dem nationalen Juniorenkader nicht angehéren und sich
fir Einsatze an den vorgesehenen internationalen Anlassen (inklusive Vorbereitungsan-
lasse) interessieren, muissen sich bis am 31. Marz 2024 bei der Chefin Nachwuchs
Sabrina Meister (sabrina.meister@swiss-orienteering.ch) anmelden. Die Anmeldeplatt-
form wird den Regionalkadertrainer*innen im Februar 2024 via Teams bekannt
gegeben. Begriindete Nachmeldungen kénnen bis am 21. April 2024 gemacht werden.
Fir alle internationalen Anlasse sind im Falle einer Selektion von den Athlet*innen, wel-
che nicht Mitglied des Nationalen Juniorenkaders sind folgende Selbstbehalte zu bezah-
len: EYOC CHF 400.-, JWOC CHF 500.-, JEC CHF 300.-. Den entsprechenden
Regionalkadern wird fur EYOC und JWOC ein Betrag in gleicher Hohe in Rechnung
gestellt.

2.2 Selektionsgremium

Sabrina Meister (Chefin Nachwuchs) Vorsitz; Sandra Lauenstein (Cheftrainerin Ju-
nior*innen); Gianni Guglielmetti (Trainer Junioren); Ivar Lundanes (Trainer
Juniorinnen).

2.3 Selektionsvorgang

Flr alle Selektionsentscheide tragt das ganze Gremium die Verantwortung. Die ge-
troffenen Entscheide sind Lisa Holer zur Genehmigung zu unterbreiten. Sie kann die
Entscheide zur nochmaligen Uberpriifung an das Gremium zuriickweisen.

Die Selektionen werden am Selektionstag bis ca. um 12:00 Uhr per Mail verschickt und
bis 14:00 Uhr am gleichen Tag auf swiss-orienteering.ch publiziert.

2.4 Anlasse zur Selektion

2.4.1 Testlaufe

Datum Form/Ort Kategorien
Testlauf A:  27. April 2024 Berglauf Olten D/H 18/20
Testlauf B: 28. April 2024 Long, Schmidwald D/H 16 + 18/20
Testlauf C: 11. Mai 2024 4. Nat. OL, Middle, Hoch-Ybrig D/H 16, 18 + 20
Testlauf D: 12. Mai 2024 SPM, Einsiedeln D/H 16, 18 + 20

Testlauf E: 14. Sept. 2024 Jugendcup-Staffel, Schénenboden D/H 18 + 20
Testlauf F: 15. Sept. 2024 Jugendcup-Einzel, Schénenboden D/H 18 + 20
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2.4.2 Zulassung und Anmeldung zu den Testldaufen

Testlaufe C, D, E und F: Zulassung gemass WO (Alle Testlaufteilnehmenden melden
sich selbstandig an)

Testlaufe A und B: Juniorenkader, zusatzlich Nichtkaderathlet*innen, welche
gemass Ziffer 2.1 angemeldet sind. Alle
Testlaufteilnehmenden gelten als angemeldet.

Begriindete Abwesenheiten an einem der Testlaufe (Konfirmation oder ahnliches) sind
der Chefin Nachwuchs Sabrina Meister (sabrina.meister@swiss-orienteering.ch)

im Voraus schriftlich mitzuteilen. Das Gleiche gilt fur Verletzungen oder Krankheit,
welche eine Testlaufteilnahme verhindern.

2.4.3 Kosten der Testlaufe

Testlaufe C, D, E und F: Die Kosten der regionalen und nationalen Laufe werden von
allen Testlaufteilnehmenden selbst bezahlt.

Testlaufe A und B: Mitglieder des Juniorenkaders mussen keine StartgebUthren
bezahlen. Nichtkaderathlet*innen, welche gemass Ziffer 2.1
zugelassen sind mussen alle Startgebihren bezahlen.

Fir weitere Kosten (Reise, Essen, Unterkunft etc.) in Verbindung mit den Testlaufen
mussen alle Teilnehmenden selbst aufkommen.
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2.5 Delegationen

2.5.1 JWOC, Pilsen, Tschechien, 30. Juni - 07. Juli 2024
Inkl. obligatorisches Vorbereitungsweekend, 01. Juni - 03. Juni 2024

Delegationsgriésse: gemass IOF Rules 2024 v1.11 JWOC Competition Rules | International
Orienteering Federation
Delegationsgrésse: max. 6 Juniorinnen und max. 6 Junioren

Kriterien:

- Resultate Testlaufe A - D

- Internationale Resultate und nationale Saison
- Leistungsentwicklung / Potenzial

Veroffentlichung der Selektionen: Dienstag, 14. Mai 2024

2.5.2 JEC, Wien, Osterreich, 27. - 29. September 2024

Delegationsgrésse: je 9 - 12 Damen und Herren (Richtwert), die Verteilung auf die Ka-
tegorien D/H18 und D/H20 ist nicht festgelegt.

Kriterien:
- Resultat Testlauf F
- Resultate Testlaufe A - E
- Internationale Resultate und nationale Saison
- Leistungsentwicklung / Potenzial
- Jungere Athlet*innen kénnen bevorzugt werden

Veroffentlichung der Selektionen: Dienstag, 17. September 2024
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2.5.3 Nationales Juniorenkader 2025

Die maximale Kadergrdsse fir 2025 betragt 22 Athlet*innen. Die Verteilung auf die Ge-
schlechter ist nicht festgelegt.

Das Bewerbungsformular (Kaderbewerbung oder Wiederbewerbung) wird durch die
Chefin Nachwuchs zur Verfigung gestellt, respektive kann bei ihr bezogen werden.

Kriterien:
- bisherige internationale Resultate
- Wettkampfresultate (PISTE-Wettkdmpfe ohne Altersbonus)
- PISTE
- Leistungsentwicklung/Potenzialeinschatzung
- Fuhren vom T-Pak Trainingstagebuch

Kandidat*innen Jahrgange 2005 -2007:

Kaderbewerbung mit Empfehlung durch den*die zustandige*n Regionaltrainer*in
(E-Mail), bis am 21. Oktober 2024 an die Chefin Nachwuchs Sabrina Meister
(sabrina.meister@swiss-orienteering.ch) einreichen.

Frist zur Einreichung der Kaderbewerbung/Wiederbewerbung: Sonntag, 21.
Oktober 2024

Veroffentlichung der Selektionen: Mittwoch, 30. Oktober 2024

2.6 Schlussbestimmungen

2.6.1 Gelandesperren

Die detaillierten Gelandesperren werden laufend auf swiss-orienteering.ch und Teams
(L-Sport Fuss-OL - Junior Athleten und L-Sport Fuss-OL Regionalkader & LTS - Gene-
ral) publiziert.
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3. Jugend Europameisterschaft (EYOC)

3.1 Grundsatzliches

Die Jugendeuropameisterschaft ist flir Jugendliche der Kategorien D/H 16 und D/H 18
bestimmt. JWOC-Teilnehmende werden nicht bertcksichtigt.

3.2 Selektionsgremium

Sabrina Meister (Chefin Nachwuchs) Vorsitz; Elena Howald-Roos (Delegationsleiterin
EYOC); Véronique Ruppenthal (Trainerin Juniorinnen EYOC); Patrick Wirsten (Trainer
Junioren EYOC).

3.3 Selektionsvorgang

Flr alle Selektionsentscheide tragt das ganze Gremium die Verantwortung. Die ge-
troffenen Entscheide sind Lisa Holer zur Genehmigung zu unterbreiten. Sie kann die
Entscheide zur nochmaligen Uberpriifung an das Gremium zuriickweisen.

Die Selektionen werden am Selektionstag bis ca. um 12:00 Uhr per Mail verschickt und
bis 14:00 Uhr am gleichen Tag auf swiss-orienteering.ch publiziert.

3.4 Anldsse zur Selektion

3.4.1 Zulassung zu den Testldufen

Athlet*innen, die an einer Teilnahme an der Jugend-Europameisterschaft interessiert
sind, melden sich bis am 02. April 2024 bei der Chefin Nachwuchs Sabrina Meister
(sabrina.meister@swiss-orienteering.ch). Die Anmeldeplattform wird den
Regionalkadertrainer*innen im Februar 2024 via Teams bekannt gegeben. Begrindete
Nachmeldungen kénnen bis am 01.05.2024 gemacht werden, siehe Ziffer 2.1.

Begriindete Abwesenheiten an einem der Testlaufe (Konfirmation oder ahnliches) sind
der Chefin Nachwuchs Sabrina Meister (sabrina.meister@swiss-orienteering.ch) im
Voraus schriftlich mitzuteilen. Das Gleiche gilt flr Verletzungen oder Krankheit, welche
eine Testlaufteilnahme verhindern.

Athlet*innen, welche nicht Mitglied des Nationalen Juniorenkaders sind, haben im Falle
einer Selektion ein Selbstbehalt von CHF 400.- zu bezahlen. Den entsprechenden Regi-
onalkadern wird ein Betrag in gleicher H6he in Rechnung gestellt.

3.4.2 Testlaufe

Datum Form/Ort Kategorien
Testlauf A:  27. April 2024 Berglauf Olten D/H 18/20
Testlauf B: 28. April 2024 Long, Schmidwald D/H 16 + 18/20
Testlauf C: 11. Mai 2024 4. Nat. OL, Middle, Hoch-Ybrig D/H 16 + 18
Testlauf D: 12. Mai 2024 SPM, Einsiedeln D/H 16 + 18
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3.5 Delegationen

3.5.1 Jugend Europameisterschaft, Szczecin, Polen, 21. - 24. Juni 2024
Inkl. Obligatorisches Vorbereitungsweekend, 01./02. Juni 2024

Delegationsgrésse: je max. 4 D/H16 sowie je max. 4 D/H18

Kriterien:
- Resultate Testlaufe B — D fiir D/H16
- Resultate Testlaufe A - D fir D/H18
- Nationale Saison
- Leistungsentwicklung / Potenzial
- JWOC-Teilnehmende werden nicht berlcksichtigt

Veroffentlichung der Selektionen: Dienstag, 14. Mai 2024

3.6 Schlussbestimmungen

3.6.1 Gelandesperren

Die detaillierten Gelandesperren werden laufend auf swiss-orienteering.ch und auf
Teams (L-Sport Fuss-OL - Junior Athleten und L-Sport Fuss-OL Regionalkader & LTS -
General) publiziert.

4. Swiss Olympic Talents Cards

Vergabe von Talents Cards National, Regional und Lokal gemass PISTE-Rangliste.

Es gelten die folgenden Daten:
- Letztes Datum fur PISTE-Wettkampfe in den Regionen: Sonntag, 20. Oktober 2024
- Alle PISTE Eingaben (Leistungstests und Fragebogen) durch die Regionen bis am
Sonntag, 13. Oktober 2024
- Provisorische Rangliste am Dienstag, 22. Oktober 2024
- Meldung von Korrekturen bis am Montag, 28. Oktober 2024
- Definitive Rangliste am Mittwoch, 30. Oktober 2024
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