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Rückblick 2020

Spannung war bis zum Schluss des Events 

garantiert
Punktegleich klassierten sich das Nachwuchskader Aargau und das Cadre Romand an der Spitze der 
Jugendcup-Wertung. Dank der besseren Staffelleistung ging der Titel ins Aargau. 

Alle Jahre wieder...

Jugendcup 2021 - der Nachwuchsevent im  

Orientierungslauf
Am Wochenende vom Samstag, 28. und Sonntag, 29. August 2021 haben sich die regionalen Nach-
wuchskader (NWK) der Schweiz am jährlichen Jugendcup gemessen. 

Der Vergleichswettkampf fand dieses Jahr im Kanton Zürich 
statt. Der Wettkampf besteht aus jeweils zwei Teilen: Der Staf-
fel am Samstag und dem Einzellauf am Sonntag. Am Start 
stehen pro Kader je ein vierköpfiges Damen- und Herrenteam, 
welche aus einem D/H14-, D/H16-, D/H18- und D/H20-Mit-
glied besteht. Nur die Ergebnisse dieser acht Läuferinnen 
und Läufer werden für die Gesamtwertung gezählt und ent-
scheiden darüber, welches Nachwuchskader den begehrten 
Jugendcup-Pokal mit nach Hause nehmen darf. 

Die Staffel wurde am Samstag, 28. August 2021, von der OL 
Gruppe Welsikon und dem OLC Winterthur unter der Lauf-
leitung von Stefan Fritschi organisiert und durchgeführt. Der 
Einzellauf fand am nächsten Tag im Rahmen des Wisliger OL  
unter der Laufleitung von Ursula Bornhauser statt. 

Nach der Staffel in Nesselnbach am linken Rand des Reusstals 
gingen die Jugendcup-Läuferinndn und Läufer anlässlich des 
Bussola OL im «Chestenberg» bei Birr auf Posten- und Punk-
tejagd. Der Jura-Ausläufer mit seinem markanten Grat mitten 
durchs Laufgebiet bot einige spannende Routenwahlen.

Starke Romands im Einzellauf
Besonders gut mit dem Gelände zurecht kamen die Romands: 
Mit Justine Hamel (D16), Alina Niggli (D18) und Jonas Soldini 
(H20) holten sie gleich in drei Kategorien die Maximalpunkt-
zahl. Auch die Nordostschweizer mussten sich nicht verste-
cken und sammelten im Einzellauf nur einen Punkt weniger 
als die Konkurrenz aus der Romandie.

Das Jugendcup Reglemente legte den Sie-
ger fest: Das bessere Staffelergebnis zählt. 
Der Jugendcup Pokal 2020 ging mit einem 
hauchdünnen Vorsprung an das NWK Aar-
gau.

Nachwuchskader Staffelwettkampf Einzellauf Total

1. NWK AG 52 Punkte 45  Punkte 97 Punkte

2. Cadre Romand 48 Punkte 49 Punkte 97 Punkte

3. NWK NOS 48 Punkte 48 Punkte 96 Punkte

4. NWK BE/SO 44 Punkte 40 Punkte 84 Punkt

5. NWK ZH/SH 35 Punkte 43 Punkte 78 Punkte

6. Sele Ticino 24 Punkte 25 Punkte 49 Punkte

7. ZesOLNak& NWK GR/GL 24 Punkte 24  Punkte 48 Punkte

8. NWK NWS 7 Punkte 14 Punkte 21  Punkte
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Das Jugendcup-Wochenende 2021

Der Staffelwettkampf: Samstag, 
28.08.2021
Der Staffelwettkampf bildet jeweils den Auftakt des Jugendcups. Dieses Jahr wurde 
die Staffel auf der Karte «Mörsburg» ausgetragen. 

Das Laufgebiet befand sich somit nordöstlich von 
Seuzach bei Winterthur. Auf Grund der vorherr-
schenden unsicheren Situation betreffend der Co-
vid-19-Pandemie und zum Schutz aller Beteiligten 
wurde der Jugendcup unter Einhaltung der 3-G-
Regulation durchgeführt. Dadurch mussten alle 
Personen, welche am Staffelwettkampf vor Ort 
waren, ein gültiges COVID-Zertifikat vorweisen. 
Um 11:15 Uhr ging es los. Die ersten Kader trafen 
beim Wettkampfzentrum Gusslihaus in Seuzach 
ein. 

 
«Mit viel Pink und 
Glitzer simmer die 
grösste Flitzer  
- Prinzessin Lillifee»  
ZesOLNak und  
NWK GR/GL 

 
«We get high -   
Hippies»  
NWK NOS

Die Stimmung, welche entsteht, 
wenn die Kader mit ihren aufwen-
dig erstellten und durchdachten 
Verkleidungen anreisen, ist jedes 
Jahr einzigartig.

Hier ein kleiner Einblick in die Mottos der 
Nachwuchskader:
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«Make Soubäre great 
again - Trump»  
NWK BE/SO

 
Soubäre News

...News...News...News...News...News...News...News...
News...News...News...News...News...News...News...
News...News...News...News...News...News...News...
News...News...News...News...News...News...News...
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Soubäre News

...Breaking News... 

...Breaking News... 

...Breaking News... 

...Breaking News... 

...Breaking News... 

...Breaking News... ..

 
«Arrogant, guet 
ussehend, erfolgrich - 
Züri Snobs» 
NWK ZH/SH
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«Mer roasted euch - 
Gangster» 
NWK AG

 
«Siamo Divini - 
Götter» 
Sele TI

 
«Toujours plus vite, 
toujours plus loin, 
toujours plus romand 
- Olympia» 
Cadre Romand
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«Mir träffe jede Pos-
te - Jägerinnen und 
Jäger»» 
NWK NWS

Das Jugendcup-Wochenende 2021

Der Staffelwettkampf: Samstag, 28.08.2021
Das ZesOLNak und NWK Graubünden/Glarus hatte in der Jugendcup-Wertung nach der Staffel knapp 
die Nase vorn. Es führte vor den Kadern aus der Nordostschweiz und dem Aargau, welche sich punkte-
gleich den zweiten Rang teilten. 

Nach der Demonstration des Wettkampfablaufes starteten 
die Läufer um 12:30 Uhr und die Läuferinnen der ersten Ka-
tegorie «D/H 18» um 12:40 Uhr. Im Staffelrennen der Damen 
lieferten sich die Aargauerinnen und die Nordostschweizerin-
nen ein spannendes Duell. Nach der ersten Strecke befand 
sich die Aargauer Startläuferin (D18) an der Spitze. Nach der 
Übergabe auf die zweite und dritte Strecke ging jedoch das 
NWK Nordostschweiz in Führung. Auf der letzten Strecke 
wurde es nochmals spannend. Die Läuferinnen der Nach-
wuchskader Aargau und Nordostschweiz lieferten sich ein 
Kopf-an-Kopf-Rennen, welches die Aargauerinnen mit einer 
halben Minute Vorsprung für sich entscheiden konnten. Für 
eine Überraschung sorgte das drittplatzierte Team, welches 
nicht das erste, sondern das zweite Team des NWK Bern/So-
lothurn war. Gemäss Jugendcupreglement zählen die Punk-
te nur für die Rangierung der Athletinnen und Athleten aus 
Team 1. Somit wurde dieser dritte Platz nicht für die Punkte-
wertung gezählt.

Im Staffelrennen der Männer führte nach der Startstrecke das 
Zürcher Kader mit einem Vorsprung von über zwei Minuten 
das Feld an. Nach der zweiten Übergabe auf die Kategorie 
H14 konnte sich jedoch das Zentralschweizer und NWK Grau-
bünden/Glarus an die Spitze setzen. Die Läufer der Kategorie 
H20 und H16 konnten diesen Vorsprung bis zum Schluss hal-
ten und der Schlussläufer lief mit einem Vorsprung von ein-
einhalb Minuten auf das NWK Zürich/Schaffhausen als Sieger 
ein. Das Nachwuchskader aus dem Tessin besetzte bei der 
Männerstaffel den dritten Platz.

Dank dem Sieg bei den Herren und dem vierten Punkterang 
bei den Damen hatte das ZesOLNak und NWK GR/GL nach 
der Staffel die Nase vorn – 52 Punkte gingen auf sein Konto. 
Nur knapp dahinter klassierten sich gleichauf die Nordost-
schweizer und die Vorjahressieger aus dem Aargau mit je 48 
Punkten.

Nachwuchskader Punkte

1. ZesOLNak& NWK GR/GL 52 Punkte

2. NWK NOS 48 Punkte

3. NWK AG 48 Punkte

4. NWK ZH/SH 40 Punkte

5. Sele TI 32 Punkte

6. NWK BE/SO 28 Punkte

6. Cadre Romand 28 Punkte

8. NWK NWS 12 Punkte
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Das Jugendcup-Wochenende 2021

Impressionen Staffelwettkampf
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Das Jugendcup-Wochenende 2021

Der Einzellauf: Sonntag, 29.08.2021
Zum ersten Mal seit 1985 ging der Jugendcupsieg ans Zentralschweizer und Bündner OL-Nachwuchs-
kader. Es gewann den zweitägigen Vergleichswettkampf zwischen den Regionalkadern vor den Nord-
ostschweizern und den Aargauern. Das Nachwuchskader Aargau führte die Jugendcup-Wertung nach 
der Staffel knapp an. Sowohl bei den Damen als auch bei den Herren klassieren sich die Lokalmatado-
ren auf dem Podest. 

Der Einzellauf fand im Rahmen des Wisliger-OL in Weisslingen 
statt. Die Athletinnen und Athleten des Zürcher Kaders hatten 
dabei die Nase vorn: Mit Coralie Waldner (D14), Lukas Gasser 
(H16) und Pascal Schärer (H18) holten sie gleich in drei 
Kategorien die Maximalpunktzahl. Auch die Nordostschweizer 
und die Aargauer überzeugten und sammelten fleissig 
Punkte. Doch es reichte nicht, um die Zentralschweizer und 
Bündner noch zu überholen. Diese lagen bereits nach der 
Staffel an erster Stelle und konnten sich auch im Einzellauf, 
unter anderem dank H20-Sieger Pascal Schmid, an der Spitze 
halten. Eine sportliche Glanzleistung der Läuferinnen und 
Läufer wie auch der Zauber der Prinzessin Lillifee verhalfen 
dem Kader ZesOLNAk und GR/GL zum Sieg des Jugendcups 
2021. Ein Blick in die ewige Jugendcup-Rangliste zeigt, dass 
der letzte Gesamtsieg der Zentralschweizer bis ins Jahr 1985 
zurückgeht. Mit einem Abstand von nur wenigen Punkten 
folgen die Kader Nordostschweiz (Platz 2) und der letztjährige 
Gewinner NWK Aargau (Platz 3). 

Nachwuchskader Staffelwettkampf Einzellauf Total

1. ZesOLNak / NWK GR/GL 52 Punkte 43 Punkte 95 Punkte

2. NWK NOS 48 Punkte 44 Punkte 92 Punkte

3. NWK AG 48 Punkte 40 Punkte 88 Punkte

4. NWK ZH/SH 40 Punkte 48 Punkte 88 Punkte

5. NWK BE/SO 28 Punkte 36  Punkte 64 Punkte

5. Sele TI 32 Punkte 30 Punkte 62 Punkte

7. Cadre Romand 28 Punkte 32 Punkte 60 Punkte

8. NWK NWS 12 Punkte 15 Punkte 27 Punkte

Das Jugendcup Reglemente ist auch dieses 
Jahr wieder zur Anwendung gekommen: 
Das bessere Staffelergebnis zählt. Der 
dritte Rang ging daher an das Nachwuchs-
kader aus dem Aargau.

Das Jugendcup-Wochenende 2021

Die Siegerehrung
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Das Jugendcup-Wochenende 2021

Übernachtung in Andelfi ngen
Mit der Turnhalle der Gemeinde Andelfi ngen und den Unterkünften des Ausbildungszentrums Andelfi n-
gen (AZA) fand man die passende Infrastruktur für Übernachtung und Verpfegung der Jugendcupteil-
nehmerinnen und Jugendcupteilnehmer.

Auf Grund der immer noch anhaltenden Covid-19-Pandemie war die Planung und Durchführung der Übernachtung eine echte 
Herausforderung. Dank der Unterstützung des Ausbildungszentrums Andelfi ngen (AZA) und der Gemeinde Andelfi ngen konn-
te jedoch eine passende Lösung gefunden werden. Die Kader wurden so auf die einzelnen Unterkünfte aufgeteilt, dass der 
Abstand sowie die Durchmischung in Grenzen gehalten werden konnte. Die Turnhalle Andelfi ngen wie auch die drei verschie-
denen Unterkünfte des AZA boten dazu die passende Infrastruktur. Auf die Durchführung der Disco wurde auch dieses Jahr 
auf Grund der anhaltenden Covid-19-Pandemie verzichtet. David Stark, Kadertrainer vom Nachwuchskader NOS, hatte sich 
dazu bereit erklärt, bei der Organisation eines Polysportwettbewerbs mitzuhelfen. Der Aussenbereich der Turnhalle hätte dazu 
bestens genutzt werden können. Da leider das Wetter auch dieses Jahr regnerisch war, hat sich die Mehrheit der Kader schluss-
endlich dafür entschieden, sich in ihren Unterkünften aufzuhalten und den Abend für kaderinterne Aktivitäten zu nutzen.
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Jugendcup generell

Zukunft
Der Jugenducp ist DER Vergleichswettkampf der Nachwuchskader im Orientierungslauf und im Kalen-
der der Verbandsevents nicht mehr wegzudenken.

Die Nachwuchsförderung ist ein grosses Standbein des Orientierungslaufs und der Cup die Möglichkeit für die jungen Läufe-
rinnen und Läufer ihr Können unter Beweis zu stellen. Für das Kader zählt nicht nur der Wettkampfaspekt und dabei die Mög-
lichkeit zusammen einen Wettkampf zu gewinnen. Vielmehr sollen die Läuferinnen und Läufer gemeinsam einen Teamevent 
erleben und somit die Möglichkeit haben den Zusammenhalt zu stärken. Von Verbandsseite ist man dafür besorgt, den Cup 
unter möglichst guten Konditionen durchzuführen. Ein Verein, welcher sich der Organisation der Staffel sowie des Einzellaufs 
annimmt, ist in den meisten Fällen kein Stolperstein. In den letzten zwei Jahren hat die Covid-19-Pandemie das Finden und 
die Organisation der Übernachtung inklusive Verpflegung erheblich erschwert. Dieser Punkt stellt grundsätzlich eine grosse 
Herausforderung dar. Dank der Zusammenarbeit beziehungsweise der Kooperation der Kader und den unkomplizierten Teil-
nehmenden hat die Organisation bis anhin jedoch gut funktioniert. Es hat sich dieses Jahr vermehrt aufgezeigt, dass man als 
Team (Kader und Verband) viel erreichen kann. Es ist ein grosser Anlass, an welchem im Total zwischen 200 bis 250 Personen 
teilnehmen. Diese Zahl darf nicht unterschätzt werden. Nach dem Jugendcup ist vor dem Jugendcup. Die ersten organisatori-
schen Schritte fürs nächste Jahr wurden bereits eingeleitet.

Jugendup generell

Ausblick Jugendcup 2022
Bereits zum 42. Mal messen sich am 3. und 4. September 2022 die besten Nachwuchsläuferinnen und 
Nachwuchsläufer im Orientierungslauf.

Beide Wettkämpfe werden von der OLG Kakowa und OLK 
Fricktal organisiert. Am Samstag, 3. September 2022, wird die 
Staffel auf der Karte Bad Schauenburg ausgetragen. Der Ein-
zellauf findet am Sonntag, 4. September 2022, auf der Karte 
Kei-Tiersteinberg statt und wird im Rahmen des 8. Nationalen 
OL Langdistanz durchgeführt. Betreffend passender Unter-
kunft sind bereits Abklärungen getroffen worden. Nächstes 
Jahr werden die Kader in der Sporthalle Frenke in Liestal über-
nachten. Verpflegungsmöglichkeiten werden zurzeit noch re-
kognosziert. 
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Das Jugendcup-Wochenende 2021

Dankeschön!
An dieser Stelle bedanken wir uns herzlich bei der Stiftung OL Schweiz, unseren Sponsoren, der Ge-
meinde Andelfi ngen sowie dem Ausbildungszentrum Andelfi ngen für die grosszügige Unterstützung. 
Zudem geht ein grosses Dankeschön an die organisierenden Vereine des Staffelwettkampfes und des 
Einzellaufes.

Ein spezieller Dank geht an die Stiftung OL Schweiz, welche auch dieses Jahr den Jugendcup mit einem grosszügigen Beitrag 
unterstützt hat. Dank der Unterstützung ist es möglich, einen solchen Nachwuchswettkampf anzubieten und dabei den Selbst-
behalt für die Regionalkader gering zu halten. Der Beitrag im Namen der Nachwuchsförderung wird von allen Beteiligten 
– Athletinnen und Athleten, Kadertrainerinnen und Kadertrainern, dem Verband und der der ganzen OL-Community – sehr 
geschätzt. Dank eines solchen Anlasses erhält die nächste Generation die Möglichkeit, sich unter Beweis zu stellen und ihre 
Trainingsbemühungen direkt zu präsentieren. Um die Kosten tief zu halten und den Siegerinnen und Siegern trotzdem ein 
kleines Präsent abzugeben, sind wir auch auf die Unterstützung der Sponsoren angewiesen. Dafür sprechen wir ein grosses 
Dankeschön an bio-familia AG und Piniol aus, welche Sachpreise für die 1. bis 3. platzierten Läuferinnen und Läufer zur Ver-
fügung gestellt haben. Auch dem Ausbildungszentrum Andelfi ngen und der Gemeinde Andelfi ngen möchten wir auf diesem 
Weg unseren Dank aussprechen. Ohne die zur Verfügung gestellte Infrastruktur für Übernachtung und Verpfl egung wäre der 
Anlass nicht durchführbar gewesen. Die OLG Welsikon hat dieses Jahr zusammen mit dem OLC Winterthur unter der Laufl ei-
tung von Stefan Fritschi den Staffelwettkampf organisiert. Andreas Hinder und Susanne Wydenkeller Hinder waren in feder-
führender Position betreffend Bahnlegung und Kontrolle. Der Einzellauf wurde von der OLG Weisslingen unter der Laufl eitung 
von Ursula Bornhauser durchgeüfhrt. Vielen lieben Dank an euch und an alle Helferinnen und Helfer die den Jugendcup 2021 
zu einem unvergesslichen Event gemacht haben - ihr habt einen riesen Beitrag dazu beigetreten, dass der Jugendcup 2021 
ein voller Erfolg war.

Nach dem Wettkampf ist vor dem 
Wettkampf. Jetzt heisst es, fl eissig 
weitertrainieren. Wir freuen uns auf 
einen spannenden Jugendcup 2022.


