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Bewegen wie die Tiere 
Therese Achermann-Aeberhard, Ausbildung Kindersport 

Zielgruppe 

Ab 5 Jahren 

F1 F2 T1 T2 T3 T4 E1 E2 M 

Bewegungs- 

grundformen 

Laufen, Springen 

Balancieren 

Ziel  

Die Kinder können typischen Tierbewegungen nachstellen und sich wie Tiere fortbewegen. 

Ablauf 

Verschiedene Tierbilder (Reh, Frosch, Storch, Elefant, Vogel, Fuchs usw.) frei verteilen. Mit den Kindern 

zusammen diese Tiere besuchen und die Tiereigenschaften besprechen (Name, Tierlaut, typische 

Bewegung usw.). Mit den Kindern die jeweiligen typischen Tierbewegungen (Springen wie ein Reh, 

Froschhüpfen, Einbeinstand usw.) üben. 

Im Spiel bewegen sich die Kinder frei. Auf das Zeichen des Leitenden gehen sie zum nächstgelegenen Tier 

und machen die typische Tierbewegung. 

Foto 

     

Auswertung 

Wie lange dauert es, bis sich alle Kinder wie das gewünschte Tier bewegen? 

Variante 

A Die Kinder kennen die verschiedenen Tiere. Sie ziehen ein Kärtchen mit einem Tierbild und machen die 

entsprechende Bewegung. 

B Die Tierbewegungen als Fortbewegungsarten in den Sportunterricht integrieren. 

C Je nach Tierart lassen sich auch Bewegungsgrundformen wie Klettern/Stützen, Werfen/Fangen, 

Raufen/Kämpfen usw. integrieren. 

   


