
                                                           Spiele-Ideen und OL-Übungen im Kindersport 

 

  

Früchte & Co.  -  ein OL-Spiel 

Idee 

12 Posten haben jeweils ein Bild einer Frucht oder eines Gemüses. Welcher Posten welches Bild hat 

darf zuerst erkundet werden. Mit dem wiederholten Anlaufen der Posten wissen die Kinder die 

Standorte bald auswendig (sich im Gelände orientieren und memorisieren, was wo ist). 

Die Kinder üben das Zuordnen von Bildern, welche in verschiedenen Arten dargestellt sind 

(abstrahieren). 

Die Zeit spielt keine Rolle.  

Durchführung 

Im Gelände werden 12 Posten mit je einem Frucht-/Gemüse-Bild aufgehängt.  

Posten gut sichtbar = einfach, Posten unübersichtlich (versteckt) angeordnet = anspruchsvoll. 

Beim Start nehmen die Kinder eine Stempelkarte und quittieren die entsprechenden Posten. Z. B.: 

 
oder 

 

Stempelkarte von links (Start) nach rechts (Ziel) lesen.  

Die Reihenfolge muss stimmen.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Es hat fünf Schwierigkeitsstufen mit je 12 Varianten zur Auswahl: 

einfach Gleiche Fotos auf der Stempelkarte wie an den Posten. 

wenig schwierig Zeichnungen der Früchte & Co. 

wenig schwierig Farben der Früchte & Co. 

spannend Auf der Stempelkarte sind Schattenbilder der Früchte & Co. 

  abgebildet und müssen richtig zugeordnet werden. 

trickreich Es gibt Fotos, Zeichnungen, Farben und Schattenbilder. Achtung, pro Stempel-

karte hat sich je eine neue Frucht oder ein neues Gemüse eingeschlichen. 

Welche/welches?        

Bei Unsicherheit im Zuordnen kann das Übersichtsblatt weiterhelfen. 

Kontrolle manuell  

 An den Posten hat es eine Zange (Farbstift, Stempel …) mit welcher sich die Kinder 

 eine Quittung ins richtige Feld der Stempelkarte machen können. Am Ziel die 

 Lochungen (Farben, Stempel) mit dem Lösungsblatt vergleichen. Die

 Anlaufreihenfolge der Posten kann nicht kontrolliert werden. 

Kontrolle mit Si-Posten  

 Die Bilder werden entsprechend auf die Si-Einheiten geklebt. Die Kinder 

 bekommen einen Badge und stempeln die Symbole der Stempelkarte in der 

 richtigen Reihenfolge ab. Am Ziel Badge auslesen und Kontrolle machen. 

 Bei Fehler: nochmals laufen oder es mit einer anderen Variante versuchen. 
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Bilder für Postenstandorte 
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Stempelkarten wenig schwierig

Start gelb dunkelgrün violett braun orange mint blau grün Ziel

Start dunkelgrün rot blau dunkelblau mint grün gelb pink Ziel

Start violett gelb blassbraun blau grün orange dunkelblau rot Ziel

Start braun pink mint rot dunkelgrün blassbraun violett dunkelblau Ziel

Start orange mint gelb violett braun pink blassbraun dunkelgrün Ziel

Start mint dunkelblau rot pink blassbraun violett dunkelgrün braun Ziel

Start blau violett grün dunkelgrün pink rot orange mint Ziel

Start pink blau orange gelb dunkelblau dunkelgrün braun blassbraun Ziel

Start rot blassbraun dunkelblau grün gelb blau mint orange Ziel

Start blassbraun grün dunkelgrün mint blau braun rot violett Ziel

Start dunkelblau braun pink orange rot gelb grün blau Ziel

Start grün orange braun blassbraun violett dunkelblau pink gelb Ziel



Stempelkarten wenig schwierig
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Stempelkarten spannend

Start M Z N A E G B C Ziel

Start A P H E N L G S Ziel

Start N M P S B A E H Ziel

Start G H S L C Z N B Ziel

Start Z E A M G N S P Ziel

Start E B M H S C P L Ziel

Start P A C Z L S H E Ziel

Start L S B G M P C N Ziel

Start H C L P Z B M G Ziel

Start B G Z C P E L A Ziel

Start C L G N A H Z M Ziel

Start S N E B H M A Z Ziel



Stempelkarten trickreich

Start E Melone G blau C P L dunkelgrün Ziel

Start N L B S C orange Z Ziel

Start B A blassbraun H gelb RÜ G L Ziel

Start C Z M B A rot P Ziel

Start G N rot Kiwi P B blau C Ziel

Start S C A L pink Z N Ziel

Start M P KI Z N blau grün E Ziel

Start H M P Z mint C G Ziel

Start grün H S M E violett BIRNE B Ziel

Start P E braun A M S H Ziel

Start Z dunkelblau E G KOK S N A Ziel

Start L dunkelgrün G E N B ANA orange Ziel



Stempelkarten einfach

Stempelkarten wenig schwierig

mint violett blau gelb

Stempelkarten wenig schwierig

Stempelkarten spannend

Ananas Kiwi Kokosnuss Melone Birne Karotte Kirsche

Banane Aprikosen Dattel Traube Tomate

Stempelkarten trickreich                                                         

gemischt und es hat immer etwas extra

zusätzliche Bilder



Lösungen einfach

B Start - 32 - 35 - 33 - 34 - 31 - 37 - 39 - 41 -  Ziel

C Start - 33 - 40 - 39 - 38 - 35 - 31 - 32 - 34 -  Ziel

G Start - 35 - 37 - 41 - 39 - 34 - 38 - 36 - 42 - Ziel

A Start - 31 - 38 - 42 - 36 - 32 - 33 - 34 - 35 -  Ziel

E Start - 34 - 31 - 36 - 32 - 41 - 35 - 40 - 37 -  Ziel

Z Start - 42 - 36 - 38 - 31 - 39 - 40 - 35 - 32 - Ziel

N Start - 39 - 42 - 32 - 33 - 37 - 34 - 41 - 40 -  Ziel

L Start - 37 - 34 - 31 - 40 - 33 - 41 - 42 - 36 -  Ziel

S Start - 41 - 39 - 40 - 35 - 38 - 36 - 31 - 33 -  Ziel

M Start - 38 - 32 - 35 - 42 - 40 - 39 - 37 - 31 -  Ziel

P Start - 40 - 33 - 37 - 41 - 36 - 42 - 38 - 39 -  Ziel

H Start - 36 - 41 - 34 - 37 - 42 - 32 - 33 - 38 - Ziel

Lösungen wenig schwierig

gelb Start - 42 - 41 - 40 - 39 - 38 - 37 - 36 - 31 -  Ziel

dunkel-

grün Start - 41 - 34 - 36 - 32 - 37 - 31 - 42 - 35 -  Ziel

violett Start - 40 - 42 - 33 - 36 - 31 - 38 - 32 - 34 -  Ziel

braun Start - 39 - 35 - 37 - 34 - 41 - 33 - 40 - 32 -  Ziel

orange Start - 38 - 37 - 42 - 40 - 39 - 35 - 33 - 41 -  Ziel

mint Start - 37 - 32 - 34 - 35 - 33 - 40 - 41 - 39 -  Ziel

blau Start - 36 - 40 - 31 - 41 - 35 - 34 - 38 - 37 -  Ziel

pink Start - 35 - 36 - 38 - 42 - 32 - 41 - 39 - 33 -  Ziel

rot Start - 34 - 33 - 32 - 31 - 42 - 36 - 37 - 38 -  Ziel

blass-

braun Start - 33 - 31 - 41 - 37 - 36 - 39 - 34 - 40 -  Ziel

dunkel-

blau Start - 32 - 39 - 35 - 38 - 34 - 42 - 31 - 36 -  Ziel

grün Start - 31 - 38 - 39 - 33 - 40 - 32 - 35 - 42 -  Ziel



Lösungen wenig schwierig

H Start - 36 - 38 - 39 - 40 - 33 - 42 - 32 - 37 -  Ziel

Z Start - 42 - 37 - 32 - 36 - 39 - 41 - 33 - 31 -  Ziel

B Start - 32 - 31 - 36 - 33 - 41 - 40 - 35 - 38 -  Ziel

P Start - 40 - 41 - 34 - 37 - 42 - 39 - 31 - 33 -  Ziel

C Start - 33 - 39 - 40 - 42 - 36 - 38 - 34 - 35 -  Ziel

S Start - 41 - 33 - 35 - 34 - 38 - 37 - 42 - 40 -  Ziel

M Start - 38 - 35 - 41 - 31 - 32 - 36 - 39 - 34 -  Ziel

N Start - 39 - 32 - 42 - 38 - 31 - 35 - 37 - 41 -  Ziel

L Start - 37 - 42 - 31 - 32 - 40 - 34 - 41 - 36 -  Ziel

E Start - 34 - 36 - 37 - 41 - 35 - 33 - 38 - 39 -  Ziel

A Start - 31 - 34 - 38 - 35 - 37 - 32 - 40 - 42 -  Ziel

G Start - 35 - 40 - 33 - 39 - 34 - 31 - 36 - 32 -  Ziel

Lösungen spannend

M Start - 38 - 42 - 39 - 31 - 34 - 35 - 32 - 33 -  Ziel

A Start - 31 - 40 - 36 - 34 - 39 - 37 - 35 - 41 -  Ziel

N Start - 39 - 38 - 40 - 41 - 32 - 31 - 34 - 36 -  Ziel

G Start - 35 - 36 - 41 - 37 - 33 - 42 - 39 - 32 -  Ziel

Z Start - 42 - 34 - 31 - 38 - 35 - 39 - 41 - 40 -  Ziel

E Start - 34 - 32 - 38 - 36 - 41 - 33 - 40 - 37 -  Ziel

P Start - 40 - 31 - 33 - 42 - 37 - 41 - 36 - 34 -  Ziel

L Start - 37 - 41 - 32 - 35 - 38 - 40 - 33 - 39 -  Ziel

H Start - 36 - 33 - 37 - 40 - 42 - 32 - 38 - 35 -  Ziel

B Start - 32 - 35 - 42 - 33 - 40 - 34 - 37 - 31 -  Ziel

C Start - 33 - 37 - 35 - 39 - 31 - 36 - 42 - 38 -  Ziel

S Start - 41 - 39 - 34 - 32 - 36 - 38 - 31 - 42 -  Ziel



Lösungen trickreich

E Start - 34 - M - 35 - 36 - 33 - 40 - 37 - 41 -  Ziel

N Start - 39 - 37 - 32 - B - 41 - 33 - 38 - 42 -  Ziel

B Start - 32 - 31 - 33 - 36 - 42 - R - 35 - 37 -  Ziel

C Start - 33 - T - 42 - 38 - 32 - 31 - 34 - 40 -  Ziel

G Start - 35 - 31 - 34 - K - 40 - 32 - 36 - 33 -  Ziel

S Start - 41 - 33 - 31 - 37 - 35 - A - 42 - 39 -  Ziel

M Start - 38 - 40 - K - 42 - 39 - 36 - 31 - 34 -  Ziel

H Start - 36 - 38 - 40 - 42 - T - 37 - 33 - 35 -  Ziel

grün Start - 31 - 36 - 41 - 38 - 34 - 40 - B - 32 -  Ziel

P Start - 40 - 34 - D - 39 - 31 - 38 - 41 - 36 -  Ziel

Z Start - 42 - 32 - 34 - 35 - K - 41 - 39 - 31 -  Ziel

L Start - 37 - 41 - 35 - 34 - 39 - 32 - A - 38 -  Ziel


