
                                                           Spiel-Ideen und OL-Übungen im Kindersport 
  

Leiterli-OL-Spiel 
Therese Achermann-Aeberhard, Ausbildung Kindersport OL 

Zielgruppe 

Ab 7 Jahren 

F1 F2 T1 T2 T3 T4 E1 E2 M 

O-Kompetenz 
Karte lesen, Postensymbole interpretieren und den Posten zuordnen. Trotz 
Würfelglück/–pech fokussiert bleiben. 

Ziel 

Die Kinder können Spielfelder, welche sie im Leiterli-OL-Spiel erreicht haben, den entsprechenden Posten 

im OL-Postennetz zuordnen und diese anlaufen. Sie lassen sich durch Spielglück/-Pech nicht ablenken. 

Auch ein kleines, wenig spannendes Gelände lässt sich mit der zufälligen Reihenfolge der OL-Posten zu 

einer spannenden OL-Übung verwandeln.  

Mit dem Faktor des Würfelglücks eignet sich dieses Spiel ideal auch für Gruppen mit gemischt starkem OL-

Können. 

Material 

Als Spielfiguren eignen sich mit Namen beschriftete Posi-it Zetteli. Spielbrett und 1-2 Würfel.  

Foto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auswertung 

Kontrolle der Postenquittungen entsprechend der erreichten Spielfelder auf dem Leiterlispiel. 

Varianten 

Postennetz dem OL-Können der Kinder anpassen. 

Eigenes Leiterlispiel, ggf. mit anderer Anzahl oder Auswahl der Spielfelder (Posten) kreieren. 

Spezialwürfel (z.B. Würfel mit mehr als 6 Flächen, Würfel mit farbigen Flächen) verwenden. 

   

 


