
Beispiel OLympiade PARIS als Team-Wettspiel auf dem Spielplatz, ohne OL.

P A R I S

Präsident*in (Eröffnung) Avion (Flieger) Rutschbahn ins Ziel treffen Schlussfeier

Für den geordneten Einzug 

der Teams / Nationen 

braucht es Übung. Auf 

einem flachen Stück Wiese 

z.B. in 2er Reihe gehen 

(ohne Hände halten), auch 

um die Kurve.

Papierflieger basteln und 

möglichst weit fliegen 

lassen.

Welches Team / Nation 

kann in einer gewissen Zeit  

am öftesten die 

Rutschbahn hinunter 

gleiten?

Welches Team / Nation 

kann in einer gewissen Zeit 

mehr Bälle in ein Ziel (z.B. 

Kessel) wefen?

Jedes Team / Nation 

studiert eine kleine 

Darbietung (max. eine 

Minute) für die Schlussfeier 

ein und zeigt es dann den 

anderen.

Papier, Bastelanleitung, 

Stifte, Fähnli als Bezeichnug 

der Startlinie, ggf. 

Messband

Rutschbahn viele Bälle, Kessl

Eröffnung der OLympiade 

durch Präsident*in, sobald 

der Einzug (einigermassen) 

klappt.

Distanz aller Flüge 

zusammen gibt 

Rangpunkte.

Summe gibt Rangpunkte. Summe gibt Rangpunkte. Vorführung und Stilnote 

durch Jury (jedes Teams 

und Präsident*in haben 

eine Stimme)

Rangliste:

Team-Name: Meter:           Rang: Summe:          Rang: Summe:          Rang: Stilnote:

Schlussrang:

Nie vergessen: eines der Olympischen Mottos ist "Dabei sein ist alles"

               Spiel-Ideen und OL-Übungen im Kindersport



Beispiel Olympiade LONDON als Einzelwettkampf mit OL

L O N D O N

Luftsprünge OL-Runde No-Doping Dreirad-Velo-Fahren Ohne Spass geht es nicht Nochmals Konzentration

An der Olympiade hat es 

immer besonders viele 

Zuschauer. Um auf die 

tollen Resultate 

einzustimmen, werden 

Luftstrünge geübt. Wer 

kann in einer gewissen Zeit 

wie viele Sprünge machen?

Fairplay ist immer wieder 

ein Thema. Deshalb 

folgende Fragen:

Wer z.B. eine Flasche 

umfährt, muss zurück und 

sie aufstellen.

Wassertransport-Stafette, 

Wasserschlacht …

Die Jugendlichen ver-

suchen sich von einer 

Postennetz-Karte Posten zu 

merken, laufen eine 

Strecke (wenn es das 

Gelände zulässt, machen 

sie unterwegs ein Purzel-

baum) und tragen auf der 

"leeren" Karte die Posten 

ein. Sie laufen so viele 

Runden, wie die Zeit reicht.

Damit es messbar und 

einfach zu kontrollieren ist, 

eignet sich eine Treppe 

oder ein anderes Hindernis 

gut.

OL-Posten, Karten Dreirad-Velo oder anderes 

Gefährt, Velohelme.       PET-

Flaschen, Kreide, Becher 

für Wasser-transport …

Becher, Kessel, Wasser, 

"Schwammbomben" …  

Frottiertuch und 

Wechselkleider

OL-Karten mit Postennetz, 

Stifte, "leere Karten", 

Schablone zur Kontrolle der 

Postenstandorte (z.B. ein 

Plasticmäppli)

Laufzeit gibt Rangpunkte. Anzahl richtige Antworten. Zeit gibt Rangpunkte nur Spass! Anzahl richtige Posten

Rangliste:

Summe:          Rang: Laufzeit:           Rang: Anzahl Fragen richtig be-

antwortet:

Zeit:           Rang: Anzahl Posten richtig 

eingezeichnet:

Schlussrang:

Nicht vergessen: eines der Olympischen Mottos ist "Dabei sein ist alles"

keine Wertung ;-)            

aber Regeln müssen 

eingehalten werden. Z.B. 

wenn jemand nicht mehr 

mitspielen will, wird dies 

akzeptiert.

               Spiel-Ideen und OL-Übungen im Kindersport

- Ist es erlaubt, während 

einem Laufwettbewerb in 

einem Auto mitzufahren?                 

- Darf man den Gegnern 

beim Velorennen die 

Pneus aufschlitzen?

- Darf man jemanden am 

Tricot festhalten?

- ???


