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Allenamento C.O. in palestra 1.3 C.O. con simboli e descrizioni - Istruzioni sul montaggio degli oggetti  Ofjenteering

No. Oggetto Attrezzi e materiale (proposte)

31 | O | piccola depressione, buca| cerchi hula-hopp / elementi cassone in orizzontale
32 | = |palude tappeto

33 | %, |ruscello, fiume corda, camera d'aria, fune

34 | <& | angolo bosco angolo palestra, angolo carrello tappetoni
35| e | collinetta cavalletto, mucchio di tappeti

36 | S\ |rientranza tra 2 tappetoni

37 | © |collina su tappetone medio, in mezzo

38 | ™ | parete roccia cassone (5 elementi), spalliera

39 | A |fossa, canaletto asciutto | parallele con tappeti in piedi appoggiati
40 | € | depressione tra parete e due grossi tappetoni

41 | = | casa porta di pallamano

42 | /7 | bivio sentieri incroci di linee di campi da gioco

43 | Q |fontana bottiglia, secchio

44 | A |s5asso cassone (1 elemento)

45 | #& | boschetto fitto paletti (ca. 10 pezzi)

46 | & |radice mucchio di testimoni
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..... X = NS an— |
) ’ Q \3 Bk \ N Q
Q ) \ N AN \ \— a
> \x \ N\ N>
\ A TN \ AN/ ~
{4 /v ) {3
N == £ o= E
N 00— == 1l !l Al sl 10111 | He S22 N/ e | /s BN o7\ e o = [
= S AHBIEIE N LIRIRIE IS e
R X Na N
A OIS X ks /
J.\ .... N Wi~ o|lo|o|o \ > N\ —|o|ls|w|m|o
3 D <t o o|F| S| o b PRI R P
$ wlo|~olo|2 /Q \ 7 wlol~o|la|2 /Q
o\ = N -
( \ M
. { -~ : ) |
A\ . » = 7
'l: 1 > ..m > — m\\.\ v m
(N 4 HE = \ P \ HE
N < H ” ~ s M ”y
X S SRR X S Slel<|>
XA - = AN :
e ONRK X @ p 7 A\ % -
NETRN SRk :
/// | \ N \ <«
- 3
AN

Y

RN
RO

o O

— —

© ©

s RO |2 .

v 8§ NG v c||u 85 c

2 DR \\\ﬁ/}/\mm,‘\:\vbvr\]r e g2 Bt g

E o5 © MG\ $||E 5& g

E E% o = SN “wE 2% S
7S £ i T ..’).Dh m @S .m

O &g W_m O 8¢ S

— =< b — =<




orjenteering

SWIss

Allenamento C.O. in palestra 1.3 C.O. con simboli e descrizioni - Percorsi con descrizione punti G + H
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Allenamento C.O. in palestra 1.3 C.O. con simboli e descrizioni oryenteering
Descrizione punti con simboli IOF A-F

Simboli sprint Simboli sprint Simboli sprint
A 5.3 km B 4.5 km c 5.4 km
> > >
1|31 L 1046 | 1|36| |N
239 A 2 (36 N 2|37 o
3|40 = 3 | 31 o 3|38 rrm
433 [ |V 4|41 | 4|46 |®
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Simboli sprint Simboli sprint Simboli sprint
D 4.9 km E 6.2 km F 7.2 km
> > >
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Allenamento C.O. in palestra 1.3 C.O. con simboli e descrizioni oryenteering
Descrizione punti con simboli IOF G-L

Simboli sprint Simboli sprint Simboli sprint

G 6.7 km H 4.3 km I 6.0 km
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Allenamento C.O. in palestra 1.3 C.O. con simboli e descrizioni - Testo descrizione punti A-F

Simboli sprint

Percorso A, lunghezza 5.3 km
Partenza

1. 31 piccola depressione, buca
2. 39 fossa

3. 40 depressione

4. 33 incrocio ruscelli

5. 44 sasso

6. 35 collinetta

7. 42 Dbivio sentieri

8. 36 rientranza, valletta

9. 37 collina
10. 41 casa
350 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint

Percorso C, lunghezza 5.4 km
Partenza

1. 36 rientranza, valletta
2. 37 collina

3. 38 roccia

4. 46 radice

5. 42 bivio sentieri

6. 35 collinetta

7. 45 Dboschetto fitto

8. 33 incrocio ruscelli

9. 32 palude
10. 31 piccola depressione, buca
510 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint

Percorso E, lunghezza 6.2 km
Partenza

1. 46 radice

2. 33 incrocio ruscelli
3. 35 collinetta

4. 34 angolo bosco
5. 45 boschetto fitto
6. 37 collina

7. 38 roccia

8. 40 depressione

9. 36 rientranza, valletta
10. 32 palude
760 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

swiss
ory

Simboli sprint

Percorso B, lunghezza 4.5 km
Partenza

1. 46 radice

2. 36 rientranza, valletta
3. 37 collina

4. 46 radice

5. 37 collina

6. 32 palude

7. 44 sasso

8. 34 angolo bosco

9. 43 fontana (blu)
10. 42 bivio sentieri
100 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint

Percorso D, lunghezza 4.9 km
Partenza

1 36 Rientranza, valletta
2. 38 roccia

3. 40 depressione

4, 32 palude

5. 45 boschetto fitto

6. 44 sasso

7. 34 angolo bosco

8. 43 fontana (blu)

9. 42 bivio sentieri
10. 33 incrocio sentieri
100 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint

Percorso F, lunghezza 7.2 km
Partenza

1. 34 angolo bosco

2. 35 collinetta

3. 39 fossa

4. 31 piccola depressione, buca
5. 41 casa

6. 40 depressione

7. 44 sasso

8. 45 boschetto fitto

9. 33 incrocio ruscelli
10. 32 palude
580 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

1S
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Allenamento C.O. in palestra 1.3 C.O. con simboli e descrizioni - Testo descrizione punti G- L

Simboli sprint

Percorso G, lunghezza 6.7 km
Partenza

1. 43 fontana (blu)

2. 34 angolo bosco

3. 31 piccola depressione, buca
4. 41 casa

5. 40 depressione

6. 33 incrocio ruscelli

7. 32 palude

8. 45 boschetto fitto

9. 35 collinetta
10. 42 bivio sentieri
100 m dall’'ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint

Percorso |, lunghezza 6.0 km
Partenza

1. 39 fossa

2. 40 depressione

3. 46 radice

4. 45 Dboschetto fitto

5. 43 fontana (blu) 6.35 collinetta
6. 35 collinetta

7. 34 angolo bosco

8. 33 incrocio sentieri

9. 31 piccola depressione, buca
10. 41 casa
320 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint

Percorso K, lunghezza 4.6 km
Partenza

1. 36 rientranza, valletta
2. 37 collina

3. 46 radice

4, 32 palude

5. 44 sasso

6. 42 Dbivio sentieri

7. 43 fontana (blu)

8. 35 collinetta

9. 45 boschetto fitto
10. 33 incrocio ruscelli
150 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

swiss
ory

Simboli sprint

Percorso H, lunghezza 4.3 km
Partenza

1. 38 roccia

2. 46 radice

3. 32 palude

4. 36 rientranza, valletta
5. 39 fossa

6. 33 incrocio ruscelli

7. 42 Dbivio sentieri

8. 43 fontana (blu)

9. 35 collinetta
10. 45 boschetto fitto
110 m dall’'ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint

Percorso J, lunghezza 6.4 km
Partenza

1. 39 fossa

2. 38 roccia

3. 41 casa

4. 36 rientranza, valletta
5. 42 bivio sentieri

6. 34 angolo bosco

7. 43 fontana (blu)

8. 33 incrocio ruscelli

9. 32 palude
10. 45 boschetto fitto
110 m dall’'ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni

Simboli sprint

Percorso L, lunghezza 3.9 km
Partenza

1. 44 sasso

2. 33 incrocio ruscelli

3. 32 palude

4. 38 roccia

5. 41 casa

6. 31 piccola depressione, buca
7. 36 rientranza, valletta
8. 37 collina

9. 40 depressione
10. 34 angolo bosco
100 m dall’ultimo punto all’arrivo, senza segnalazioni
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