
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Olten, 6. Dezember 2025 
 
 
Versuchsbewilligungen VB 07; Sprintstaffelmeisterschaft  
 
 
Liebe Organisatoren 
Lieber Christophe 
 
Besten Dank für Euer Engagement die Sprintstaffelmeisterschaft zu organisieren.  
 
ASTI hat der Kommission Technik den Antrag eingereicht, eine zusätzliche Offen-Staffel-
Kategorie, ohne Vorgaben für Alter und Geschlecht, als Vierer-Staffel anzubieten. Die SSM 
soll ein reiner Staffeltag sein. Positive Erfahrungen von ASTI zeigen, dass so der Mehrzahl 
der Männer im OL-Sport mitberücksichtigt wird (58% Herren, 42% Damen, Läuferstatistik 
2025). Insbesondere bei Weekends mit reinen Sprintrennen, sahen einige von der 
Teilnahme ab. 
 
Die Kommission Technik hat an der Sitzung vom 4. September und dem 27. November 
2025, nach Rücksprache mit dem OK der SSM 2025, dem Antrag zur Versuchsbewilligung 
zugestimmt.  
 
Entscheid 2026-07 
 
WO 43 Abs. 2 Sprint-Staffelmeisterschaften; Neuerung in rot 
 

Altersgruppe Vollständige 
Bezeichnung 

Kurz-
form 

Summe 
des 
Alters 
aller 
vier 
Läufer 

Alter Staffel-
zusammen-
setzung 

Richtzeit 
in Min. 
Staffel 

Orientierungstechnische 
Anforderungen 

Für Läufer und 
Läuferinnen bis 12 Jahre 

Jugend 12 SS12  -12 2 Mädchen 
2 Knaben 

48 ■■ 

Für Läufer und 
Läuferinnen bis 16 
Jahren 

JuniorInnen 
16 

SS16 - -16 2 Damen  
2 Herren 

48’ ■■■■ 

Ohne 
Altersbeschränkung 

Elite SSE - Offen 2 Damen  
2 Herren 

48’ ■■■■■■ 

A SSA - Offen 2 Damen  
2 Herren 

48’ ■■■■■■ 

Ohne 
Altersbeschränkung 

Offen SSO - Offen Offen 48‘ ■■■■ 

Für Läufer und 
Läuferinnen ab 40 
Jahren 

SeniorInnen 
40 

SS40 - 40- 2 Damen  
2 Herren 

48’ ■■■■■ 

Für Läufer und 
Läuferinnen ab 60 
Jahren 

SeniorInnen 
60 

SS60 - 60- 2 Damen  
2 Herren 

48’ ■■■■■ 
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OK Sprintstaffelmeisterschaft 
CO Lausanne-Jorat 
Christophe Ingold 
 
ASTI Francesco Guglielmetti 
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Die Distanzen sollen im Bereich der Kategorien DAL/D40/HAM/H50 sein und die 
Schwierigkeit im Bereich D/H 16. 
 
Nach Möglichkeit sollte dafür auf eine Offen-Einzel Kategorie verzichtet werden, sofern 
damit nicht explizit diese für die lokalen Läufer vorgesehen sind. 
 
Wir danken für das Engagement und wünschen für die Durchführung der Läufe viel Erfolg. 
 
 
Im Auftrag der Kommission Technik: 
 
 
 
Stefan Schlatter 
Bereichsleiter Technik 
 
z.K:  Chef TD Matthias Niggli 
 TD SSM Jean-Claude Guyot 


