
OLZ sOLa-Duo
Sonntag 23. August 2026

Der Lauf-Klassiker im OL-Format zum 20. Geburtstag von OL Zimmerberg

(Fast) endloser OL-Spass mit 100 Posten in Wald und Stadt durch sieben 
verschiedene OL-Karten. Abwechslung garantiert!

Stellt euch der Challenge und meistert den Langstrecken-OL gemeinsam! 
SOLA Duo Format:
✓ 2 Personen
✓ 1 Velo
✓ Beliebig viele Wechsel

Ca. 22km / 700 hm / 100 Po.
Ca. 13 km / 500 hm / 60 Po.



OLZ sOLa-Duo
Sonntag 23. August 2026

Was: Langstrecken-OL durch das Sihltal

Wie: In 2-er Teams mit 1 Velo. Die laufende Person hat den 
Badge und macht OL, die velofahrende Person begleitet 
oder kürzt ab. Die Wechsel können frei eingeteilt werden.

Kategorien: Lang Ca. 22 km / 700 hm / 100 Posten
Kurz: Ca. 13 km / 500 hm / 60 Po.

OL-technische Anforderung: schwierig (lang und kurz)

WKZ Sportanlage Brand, Gattikon. Start und Ziel im WKZ. 
Garderoben und Duschen vorhanden. Nur wenige 
Parkplätze vorhanden, Anreise mit ÖV empfohlen (Ca. 10’ 
mit dem Velo ab Bhf. Thalwil und Langnau-Gattikon).

Startzeit Massenstart 09:00 (lang) und 09:10 (kurz) 

Anmeldung Durch eintragen der Namen und Emailadressen im 
Anmeldeformular (https://bit.ly/sOLa-Duo) bis 16. August. 
Teilnehmerbeschränkung auf 100 Teams. First come first
serve! 

Startgeld 10 Fr. Unkostenbeitrag pro Team (Bezahlung am Lauftag)

Verpflegung Keine Verpflegung unterwegs (selber mitnehmen). Kleine 
Festbeiz im WKZ

Familien Zusätzlich zu den zwei angemeldeten Personen können in 
jedem Team beliebig viele Kinder bis 14 Jahre mitmachen.

Besonderes Einfache Organisation, keine Sanität, Kinderhort etc.

Weisungen Weitere Infos einige Tage vor dem Lauf per Email

OK & Auskunft Dani Borner, Urs Utzinger, Raphi Neukom; pfaefi@gmx.net

Jetzt gleich hier anmelden!
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